
STEH-LUNCH “HEALTHY” 
mind. 30 Personen 

Fingerfood-Buffet mit ernährungstechnisch gesunden und leichten 
Häppchen - kalt und warm 

 
 

Im untenstehenden Steh-Lunch sind Mineralwasser mit/ohne 
Kohlensäure, Süssmost, Orangen- und Multivitaminsäfte sowie Kaffee, 

Espresso oder Tee inbegriffen. 
 
 

Steh-Lunch-Healthy „Standard“ 
 

Rote Linsensuppe mit orientalischen Gewürzen und Joghurt 
Dinkelvollkorn- und Grahambrot 

Gemüsesalat 
Glasnudelsalat mit asistischem Gemüse und Rindfleischstreifen 

Rohmarinierter Lachs mit Ingwer-Dip 
Frischkäse-Schnittlauchmousse auf Pumpernickel 

Mediterrane Blätterteig-Gemüse-Krapfen 
Melonen-Rohschinken-Spiessli (je nach Saison mit Feigen) 

Sesam-Minzepouletspiesschen mit Erdnusssauce 
Kernenbrot-Crostinis mit Aubergine, Hummus und Tomaten 

Quinearisotto mit Gemüse 
Tofu-Pilz-Spiesschen mit Kräuterdip 

*** 
Früchtespiesschen 

Sorbets in Shot 
Nuss-Schnittchen 

*** 
** 
* 
 

Preis pro Person, von 30 bis 49 Personen:  Fr. 68.00 
Preis pro Person, von 50 bis 69 Personen  Fr. 64.00 
Preis pro Person, von 70 bis 100 Personen  Fr. 60.00 

 
(Bei Weglassen eines Produktes:   minus Fr. 1.00 pro Person und Produkt) 

 
 
 
 
 
 



Steh-Lunch-Healthy „Business+“ 
 

Als Basisangebot wird der Healthy-Standard Stehlunch genommen. 
Folgende Produkte stehen Ihnen als herrliche „Suppléments“ zur Auswahl 

zur Verfügung: 
 

Avocado-Krevettensalat Fr. 5.00 
Rollgersten-Burger mit Kräuterquark Fr. 5.50 
Tzatziki mit kleinen Pellkartoffeln Fr. 3.00 
Krautstielwickel mit Cous-cous gefüllt Fr. 3.50 
Buchweizenpfannkuchen mit Tomaten, Mozzarella und Basilikum Fr. 3.50 
Hackfleischbällchen mit Kokossauce und Curry Fr. 3.80 
 
Erdbeer-Halbgefrorenes mit Haferflocken-Krokant Fr. 6.00 
Zitronenküchlein mit griechischem Joghurt Fr. 4.50 
Panna cotta mit Aprikosensauce Fr. 3.80 
 

 
Die Preise sind inkl. 8% MwSt. 

 
Bern, im August 2011 

 


